POBEDINA skola orijentacije za 2015. godinu

pod pokroviteljstvom
Orijentiring saveza Beograda i Planinarskog saveza Beograda

Skola je besplatna za sve polaznike do 27 godina starosti, ostali polaznici plaé¢aju 500,00 dinara za sve
3 nedelje koliko traje $kola i zavrsni ispit. Polaznici ne mogu biti mladi od 9 godina.

I nedelja

subota, 21.02.2015.

Lokacija: Macvanska 8, prostorije PK ,,Pobeda” i park kod Hrama Svetog Save
10:00-10:30 Skup polaznika skole, evidentiranje polaznika.
Otvaranje Skole, upoznavanje sa programom, rukovodiocima, predavacima i instruktorima.

10:30-12:00 Predavanje:
- Orijentacija — uopSteno
- Planinarska orijentacija

- Orijentiring — sportska orijentacija

12:00-13:00 Prikazivanje snimljenih materijala

13:00 - 14:00 Prakti¢ni rad sa instruktorima:
- rad sa kartom parka kod Hrama Svetog Save
- odredivanje stajne tacke u odnosu na objekte
- odredivanje severa u odnosu na objekte
- prepoznavanje simbola sa karte u prirodi

nedelja, 22.02.2015.

Lokacija: Ada Ciganlija, restoran »Jezero«
11:00 — skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika
Prakti¢ni rad sa instruktorima:
- rad sa kartom
- orijentisanje karte pomocu objekata i pomocu
kompasa
- kontrola orijentisanosti karte
- savijanje karte
- pracenje kretanja na karti palcem
- ustanovljavanje polozaja na karti 1 u prirodi —
stajna tacka
- prepoznavanje simbola sa karte u prirodi
- okretanje oko karte pri promeni pravca




II nedelja

subota, 28.02.2015.

Lokacija: Kalemegdan, Prirodnjacki muzej — koSarkaski teren KK »Partizan«
11:00 - skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika

Prakti¢ni rad sa instruktorima:
- ponavljanje prethodnih nastavnih jedinica
- plan kretanja / izbor puta — varijante i napadne
tacke
- linijski objekti
- orijentacija na kratkim distancama uz detaljno
Citanje karte

nedelja,01.03.2014.

Lokacija: KoSutnjak, Fakultet Sporta i Fizickog Vaspitanja
11: 00 - skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika

Prakticni rad sa instruktorima
- ponavljanje prethodnih nastavnih jedinica
- granica vegetacije
- oblici reljefa / izohipse
- sigurnosni pravac/smer

III nedelja

subota, 07.03.2015.

Lokacija: US¢e, Muzej savremene umetnosti
11: 00 - skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika

Prakti¢ni rad sa instruktorima:
- kretanje po azimutu
- brojanje koraka, odredivanje rastojanja
- utvrdivanje prethodno naucenog



nedelja, 08.03.2015.

Lokacija: Avala, planinarski dom »Carapiéev brest«
11: 00 - skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika

Prakti¢ni rad sa instruktorima:
- ponavljanje prethodnih nastavnih jedinica
- izbor puta - varijante
- linijska orijentacija na osnovu zadatih kontrolnih
tacaka
- napadna tacka, pomo¢ni orijentiri
- namerna greska

IV nedelja

subota, 14.03.2015. i nedelja 15.03.2015
Polaganje zavrSnog ispita (dogovor tokom skole):

Teorijska predavanja

Teorijsko predavanje u prostorijama PK »Pobeda«: Termini ¢e biti objavljeni tokom Skole.
Sta posle?

Po uspesnom zavrSetku $kole orijentacije pozivamo vas:

- Da se prijavite za takmicenja iz orijentiringa u vasoj starosnoj kategoriji (detaljan pregled
orijentiring takmicenja se nalazi u Pobedinom planu akcija za 2015)

- Da se prikljucite akcijama vezanim za planinarsku orijentaciju. Vise preko linka


http://www.pdpobeda.rs/detalji/Planinarska%20orijentacija%202015.pdf

Organizacioni odbor:

Glavni organizatori, administracija, kontakt i prijave:
Jelena Babic¢: 063 394 508; jelena jovanovic_babic@yahoo.com,
Snezana Todosi¢: 069 882 68 04; snezanat@gmail.com,

Predavadi i instruktori: 5
Vladislav Matkovi¢, Mrgud Pajko, Radmila Suljagi¢, Ana Matkovié¢

Instruktori: Bojan Komarcevi¢, Marko Gruji¢, Natasa Todosi¢, Kristijan Mitrovié,
Cedomir Paunovi¢, Vladimir Radinovi¢, Milos Josifovi¢, Miljan Mimic,
Ivana Babi¢, Milena Petrovi¢, Tamara Ili¢, Valentina Grozdani¢.

Ova Skola je za one koji vole prirodu i Zele da se slobodno krecu kroz nju bez straha da se
izgube. Bi¢e nam zadovoljstvo da se druzimo, da Vas neSto nau¢imo, da postanete ¢lan naseg

drus$tva i da putujete, pesacite i tréite sa nama.

Komisija za orijentaciju P.K. ,,Pobeda”
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