POBEDINA Skola orijentacije za 2023. godinu

pod pokroviteljstvom

Planinarskog saveza Beograda i opStine Vracar
Cena $kole:
e godiste 2013.-2009. - besplatno
e godiste 2008.-2005. - 1000 din
e godiste 2004. i stariji - 2500 din

I nedelja

subota, 04.02.2023.
Lokacija: Mac¢vanska 8, prostorije PSK ,,Pobeda” i park kod Hrama Svetog Save

Pocetni meridijan
Meridijani

I grupa (polaznici od 10 do 14 godina i roditelji):

Geografska

T TONNRAL e 09:00-09:30 Evidencija polaznika
sl LT ] : azm09:30-10:00 Predavanje
S]] 10:30-12:00 Prakticni rad

II grupa (polaznici stariji od 14 godina):
10:30-11:00 Evidencija polaznika
11:00-11:30 Predavanje

\gg é%ﬁ:\i _— 11:30-13:00 Praktic¢ni rad

Ekvator

Predavanje: Prakti¢ni rad sa instruktorima:

- Orijentacija — uopS$teno - rad sa kartom parka kod Hrama Svetog Save
- Planinarska orijentacija - odredivanje stajne tacke u odnosu na objekte
- Orijentiring — sportska orijentacija - odredivanje severa u odnosu na objekte

- prepoznavanje simbola sa karte u prirodi

nedelja, 05.02.2023.

Lokacija: Ada Ciganlija, restoran »Jezero«
11:00 — skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika

Prakticni rad sa instruktorima:

- rad sa kartom

- orijentisanje karte pomoc¢u objekata i pomocu
kompasa

- kontrola orijentisanosti karte

- savijanje karte

- pracenje kretanja na karti palcem

- ustanovljavanje polozaja na karti i u prirodi —
stajna tacka

- prepoznavanje simbola sa karte u prirodi

- okretanje oko karte pri promeni pravca




II nedelja

subota, 11.02.2023.

Lokacija: Novi Beograd, blok 70, okretnica autobusa 67, 76, 708.
11:00 - skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika

Prakti¢ni rad sa instruktorima:
g - ponavljanje prethodnih nastavnih jedinica
- plan kretanja / izbor puta — varijante i napadne
tacke
- linijski objekti
- orijentacija na kratkim distancama uz detaljno
Citanje karte

nedelja, 12.02.2023.
Lokacija: Konjarnik, OS "Cirilo i Metodije"
11: 00 - skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika

Prakticni rad sa instruktorima:
- kretanje po azimutu
- brojanje koraka, odredivanje rastojanja
- utvrdivanje prethodno naucenog

III nedelja

subota, 18.02.2023.
Lokacija: KoSutnjak, Fakultet Sporta i Fizickog Vaspitanja
11: 00 - skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika

Prakti¢ni rad sa instruktorima:

Orijentiring:
- ponavljanje prethodnih nastavnih jedinica
- izohipse i reljef

Planinarska orijentacija:
- Karta 1:25.000
- Prelazak staze sa instruktorom




nedelja, 19.02.2023.

Lokacija: Novi Beograd, blok 30
11.00 — skup polaznika Skole, evidentiranje i priprema za zavrsni ispit.
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Zavrs$na trka, start u 11:30h

i

IV nedelja

subota, 25.02.2023.

Lokacija: Avala, planinarski dom Carapicev Brest
Zavrsni ispit, planinarska orijentacija

-Takmicenje ili prelazak staze sa instruktorima...
-Karta 1:25000




Sta posle?

Po uspesnom zavrsetku Skole orijentacije pozivamo vas:

Da se prijavite i prikljucite radu kluba, redovnim i organizovanim treninzima, a sve u cilju
druZenja i daljeg razvijanja vestina orijentacije u prostoru i prirodi.

- Daupoznate Srbiju, svaki njen skriveni i najlepsi kutak u koji bez ovog naseg sporta
verovatno nikada ne biste krocili.

- Da se prijavite za takmicenja iz orijentiringa u vas$oj starosnoj kategoriji (detaljan pregled
orijentiring takmicenja se nalazi u Pobedinom planu akcija za teku¢u godinu)

- Da se prikljucite akcijama vezanim za planinarsku orijentaciju. (detaljan pregled akcija i
takmicenja se nalazi u Pobedinom planu akcija za tekucu godinu)

Organizacioni odbor:
Glavni organizatori, administracija, kontakt i prijave:

Jelena Babic¢: 063 394 508; jelena jovanovic babic@yvahoo.com,
Snezana Todosi¢: 064 882 68 04; snezanat@gmail.com,

Ova Skola je za one koji vole prirodu i Zele da se slobodno kreéu kroz nju bez straha da se
izgube. Bi¢e nam zadovoljstvo da se druzimo, da Vas nesto nauc¢imo, da postanete ¢lan naseg
kluba i da putujete, peSacite i trcite sa nama.

Komisija za orijentaciju PSK ,,Pobeda”



